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I Gesundheit

7 trom ldsst Muskeln schwel-
", len, Blut pulsieren und
o lindert Schmerzen, Elek-
trische Energie bewegt den
Organismus von Mensch und
Pferd. Die heilenden Krifte des
Stroms machen sich inzwischen
diverse Formen der Elektrothe-
rapie zunutze. Ein in: der Pferde-
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medizin recht junges Verfahren
nennt sich Horizontal-Therapie,
kurz HT. Das patentierte System
ist vielseitig: Therapeuten setzen
es ein bei Patienten mit Hufrehe,
Hufrollen-Syndrom, arthroti-
schen Gelenken, gebrochenen
Knochen, Sehnen- und Binder-
schiden, Stoffwechselerkran-
kungen und Lungenleiden.

Die Wunderwaffe ist
Maturwissenschaft

Denn die HT lindert Schmer-
zen, fordert den Stoffwechsel,
aktiviert den Lymphfluss, for-
dert die Durchblutung, reduziert
Odeme, hemmt Entziindungen,
beschleunigt die Wund- sowie
Knochenheilung, trainiert Mus-
keln und Nerven. Das klingt wic
eine medizinische Wunderwaffe,
die an der Steckdose geziindet
wird, Tatsichlich steckt pure
Naturwissenschaft dahinter.
»Jede Korperzelle wird beein-
flusst von den Siulen des Lebens
- Physik und Chemie®, sagt Dr.
Achim Hansjiirgens, Erfinder
der Horizontal-Therapie und

Der Kasten ist spannend. Das patentierte Wechselstrom-System lindert
Schmerzen, kurbelt den Stoffwechsel an und trainiert Muskeln. Die Technik
ist so sanft, dass Reiter ihre Pferde sogar selbst behandeln kdnnen.

TEXT Linda Kriiger FOTOS Lisa Rddlein
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Chef der Firma Hako-Med aus
Karlsruhe, die die HT-Gerite
vertreibt (siche Kontakt-Kasten
auf Seite 35). Die Grundidee der
HT beruht auf der Erkenntnis,
dass jede bioelektrische Verin-
derung im lebenden Gewebe
gleichzeitig biochemische Pro-
zesse beeinflusst. ,,Die Horizon-
tal-Therapie ist zurzeit die ein-
zige Form der Elektrotherapie,
die diese bioelektrischen und
biochemischen Wirkungen si-
multan hervorrufen kann', sagt
Hansjiirgens, der sich seit rund
40 Jahren mit dieser Medizin-
technik befasst und im Jahr 1999
das Vorlaufer-Konzept der HT
entwickeite, die Elektrische Dif-
ferential Therapie (EDT).

»Die Behandlungsmethode
ist reine Schulmedizin®, betont
Hansjlirgens. Sie stammt aus
dem Humanbereich. Klinische
Studien - unter anderem an Pa-
tienten mit Riickenschmerzen
aufgrund von Wirbelfrakturen,
Osteoporose, Kniegelenksar-
throse und Nervenlihmungen
- belegen ihre Wirksamleit bei
Menschen. Wissenschaftliche

»Horizontal-Therapie
hat keine schadlichen
Nebenwirkungen”

Tierphysiotherapeutin Tanja Blume
behandelt Pferde mit Strom.

Gesundheit

Die Rohrbeine werden nass gemacht, damit der Strom hesser flieBt {links). Unter die dunkle
Elektrode kommt ebenfalls ein feuchtes Tuch (Mitte). Eine Bandage fixiert das Ganze am Bein.

Arbeiten aus der Plerdemedizin
gibt es nicht. ., Die Abliufe im
Organismus, auf die die HT
nachweislich positiv wirkt, sind
aber bei Mensch und Pferd iden-
tisch’, sagt Tanja Blume, Tier-
physiotherapeutin aus Karls-
ruhe, die Hako-Med auf dem
tiermedizinischen Sektor berét.

Trotz Wirbelbruch
vrieder am Start

Alktuell behandelt Blume nach
dem Feuer im Karlsruher Zoo
die Brandwunden der Elefanten.
Plerde therapiert sie seit etwa
drei Jahren mit HT. Seither hat
sie — ebenso wie andere Physio-
therapeuten, Heilpraktiker und
Tierdrzte — diverse Patienten
selbst mit diisterer Prognose ku-
riert. Ein solcher Kandidat ist
die 15-jihrige Hannoveraner-
Stute Wivara. Das Dressurpferd
hatte sich im Frithjahr 2009 den
dritten Halswirbel gebrochen.
Der behandelnde Tierarzt mein-
te, dass die Stute nicht mehy im
Sport eingesetzt werden kénne.
Der Doc irrte, ,Von dieser pr
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EEEE Gesundheit

Die Elektroden an den Hufen und den Réhrbeinen werden verkahelt (Mitte). Im Stecker laufen die einzelnen Kabel zusammen {links).
Schon nach ein paar Minuten ldsst Stute Yra entspannt den Kopf hdngen. Das ist die typische Reaktion auf die Behandlung.

Prognose konnten wir uns durch
den Einsatz des HT-Geriits dis-
tanzieren’, schilderte Matthias
Abend, Dressurvorstand des
Pferdesportverbands Bremen,
im Juni 2009 den Heilungsver-
fauf. Die Stute werde bereits
wieder langsam auf die kom-
menden Wettbewerbe vorberei-
tet. ,Die Skepsis®, so Abend, ,die
mir bei den ersten Einsitzen des
Geriits im Stall und durch Tier-
drzte entgegengebracht wurde,
hat sich mittlerweile in Stau-
nen gewandelt.” Im September

belegte Wivara Platz fiinf bei
einer M-Dhessur. Die erstaunki-
che Wirlung beruht laut Erfin-
der Hansjiirgens auf mittelfre-
quenten Wechselstrémen mit
konstanter Intensitit zwischen
4000 und 12 ooo Hertz.

Nerven verschieflen
ihr Pulver schnell

Bioelektrisch zu beeinflussen
sind alle erregbaren Zellen im
Kdrper, also Muskeln und Ner-
ven, Auf diese Weise ldsst sich

etwa die Durchblutung férdern,
Die Nerven, die die glatte Mus-
kulatur der Gefife zusammen-
ziehen, bekommen so viele Im-
pulse, dass sie ihr Pulver — den
Botenstoff Noradrenalin -
schnell verschiefien. Schon nach
kurzer Zeit ist das Depot leer,
der Muskel ermiidet und das
Blutgefif bleibt weit gestellt. Fir
die biochemische Wirkung sind
physikalische Vorginge wie das
Schiitteln und Rotieren von lo-
nen und Molekiilen verantwort-
lich. ,,So werden zum Beispiel

Tanja Blume behandelt die entziindete Sehne von Schwarzwilder-Wallach Frodo, f
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Ansammlungen entziindlicher
Stoffe verteilt und besser abge-
baut -~ wie ein Sandhaufen, der
bei Bewegung zerfallt”, erklirt
Tanja Blume. Je nach Krank-
heitsbild kann sie verschiedene
Wirkungen gezielt am Therapie-
Gerit abrufen.

Die Technik ist komplex, die
Anwendung dagegen simpel.
Das demonstriert Blume an dem
Schwarzwilder-Wallach Frodo,
der vorne rechts einen Sehnen-
schaden hat, und Islinder-Stute
Yra, die schon mehrmals unter
schweren Hufreheschiiben litt.
Blume tunkt Schwamsmtiicher in
einen Wassereimer und feuchtet
die Rohrbeine von Frodo an.
»Das verbessert die Leitfihig-
keit.“ Die nassen Ticher dienen
auch als Unterlage fir die Elek-
troden. Das sind weiche Pads
mit Kabelanschluss,

Die Behandlung
darf nicht weh tun

Die Elektroden befestigt Blume
mit einer Klett-Bandage, ,,und
zwar am besten direkt auf dem
zu behandelnden Bereich, also
etwa der entziindeten Sehne”,
Den Stromkreislauf schlie3t eine
zweite Elektrode. Die legt Tanja
Blume in Frodos Fall am linker
vorderen Réhrbein an. Die Elek-
troden werden verkabelt, ans
Therapie-Gerit angeschlossen
und der Strom langsam hochge-
fahren. ,Man bleibt immer in
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dem Bereich, der dem Pferd an-
genehm ist; die Behandlung darf
nicht weh {un®, betont die The-
rapeutin. Wie es sich anfiihlt,
unter Wechselstrom gesetzt zu
werden, zeigt der Selbstversuch
(siehe Kasten unten).

Uber Kreuz wird der
Korper therapiert

»Der Strom fliefit in dem Be-
reich zwischen den beiden Elek-
troden, also quasi vom linken
Vorderbein {iber Schulter und
‘Widerrist bis zum rechten Vor-
derbein und zuriick”, sagt Blu-
me. Will sie den ganzen Kérper
eines Patienten behandeln, um
zum Beispiel den Stoffwechsel
anzuregen, arbeitet sie mit zwei
Elektrodenpaaren an allen vier
Beinen, ,,Diese werden iber
Kreuz verbunden, also links

r‘:;"_‘}

Ganz s

»Physik und Chemie
steuern jede Zelle bei
Mensch und Pferd"”

Elektroingenieur Dr. Achim Hansjiirgens
entwickelte die Horizontal-Therapie.

vorne mit rechts hinten und
umgekehrt. So erreiche ich die
Zellen im gesamten Bereich.”
Die Ganzkérperbehandlung,
die etwa 30 Minuten dauert, ist
Standard bei jedem Reheplerd.
»Die HT ist gerade fur diese Pa-
tienten optimal®, betont Blume.
~Sie regt nicht nur den Stoff-
wechsel an, sondern fordert
auch die Entgiftung des Orga-
nismus. Und diese beiden As-
pekte, also Stoffwechselproble-
me und Vergiftungen, sind
schliefflich in den meisten Fil-
len die Ursache der Hufrehe”,
sagt Blume. Anschlieflend setzt
sie gezielt den kranken Bereich
unter Strom. An den Hufen be-
festigt sie Klebeelekiroden, die
wiederum mit Elektroden an
den Rohrbeinen verbunden
sind. Blume: ,,Das Horn ist kein
Hindernis fir den Stromfluss.”
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Dieser regl die Durchblutung im
Huf an, hemmt Entziindungen
und lindert Schmerzen. Davon
profitieren vor allem Pferde mit
Equinem Metabolischen Syn-
drem und Cushing, bei denen
ihr gestortes Insulinsystem
schuld an der Rehe ist. Denn
Schmerz stresst extrem, was die
Insulinresistenz verstirkt (siche
auch CAVALLO 11/2010).
~Rehepatienten sollten zwei-
mal téglich fiir mindestens 45
Minuten behandelt werden, und
zwar etwa 14 Tage lang", sagt
Blume. ,Dass sich das Pferd
wehler fithlt, merkt man aber
meist schon nach der ersten An-
wendung.” Nach Einweisung
durch einen Therapeuten {siche
Kontakt) kann der Besitzer sein

Gesundheit Tl

Pferd tibrigens selbst mit einem
Mietgerit {180 Euro fiir 14 Tage)
weiterbehandeln.

Die Elektrotherapie ist nur
selten tabu, und zwar bei trich-
tigen Tieren im Uterusbereich,
fiebrigen Allgemeininfektionen
und akuten lokalen bakteriellen
Infektionen, etwa einem Ein-
schuss. ,,Uber den Schiitteleffekt
wiirden die Erreger sonst massiv
im Kdrper verteilt", erklirt Blu-
me. Behandlungsverbot besteht
aufierdem bei Menschen mit
Herzschrittmachern. Metalli-
sche Implantate wie Schrauben
oder Platten bei Frakturen
schrinken die Therapie dagegen
nicht ein. Und was ist mit schid-
lichen Nebenwirkungen? ,Die
gibt es nicht®, sagt Blume. - 3

Kontakt

Hako-Med in Karlsruhe,
Tel. 0721-481961,
Mail: info@hakovet.de
und im Internet unter
www.hakovet.de

Weitere Infos iiber HT-Gerate %*
bekomimen Sie bei der Firma = - e
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Redakteurin Linda Kriiger ldsst ihren schmerzenden Ellenbogen unter Strom setzen.

Die Arbeit als Redakteur strapaziert

die Nerven — bei mir vor allem die des
linken Ellenbogens. Den stiitze ich oft
unbewusst auf der Schreibtischplatte auf,
worauf der Musikknochen mit schmerz-
haften UnteriGnen reagiert. , GroBartig,
dann kdnnen Sie den schmerzlindern-
den Effekt der Horizontal-Therapie

", sagt Dr. Achim
Hansjiirgens und klebi mir Elektroden
auf den lddierten Arm. Mir stellen sich
die Haare auf, als er das Gerdt hochpe-
gelt. Ich bin extrem empiindlich, was

an sich selbst testen’

strom behandelt”,

Strom angeht. Nicht zuletzt dank
schmerzhafter Effahrungen mit einer
Elektrotherapie zum Muskelaufbau.
,Da wurden Sie vermutlich mit Gleich-
meint Hansjiirgens.
LUnter den Elektroden mit positiven
und negativen Polen, die nicht wechseln,
kann es zu Verdtzungen kommen.”
Die HT kribbelt nur, Nach etwa 10
Minuten fiihlt sich die Haut zwischen
den Elektroden taub an - ein Gefiihl,
das fast eine Stunde lang anhalt. Der
Schmerz im Ellenbogen ldsst nach.

Die Klebeelektrode wird direkt auf dem
schmerzenden Ellenbogen befestigt.
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